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Presentazione dell’edizione americana

La decima edizione di Gastrointestinal and Liver Disease: Patho-
physiology/Diagnosis/Management di Sleisenger e Fordtran & ancora
oggi uno dei testi di riferimento nel campo della gastroentero-
logia e in quello dell’epatologia.

E autorevole, esauriente e, sebbene enciclopedico nei temi
trattati, rimane una lettura piacevole e interessante. L'ottimo
lavoro degli editors ha fatto si che la struttura dei capitoli fosse
uniforme. Sono percio suddivisi nei paragrafi di epidemiologia,
eziologia, aspetti istologici, fisiopatologia, segni clinici, diagnosi,
diagnosi differenziale, trattamento e prognosi. L'organizzazione
uniforme permette al lettore di ricercare con facilita le infor-
mazioni contenute nelle diverse sezioni e trovare risposte ai
propri interrogativi. Come sottolineato nella Prefazione, i conte-
nuti trattati nel libro sono molto cambiati nel corso dei 42 anni
trascorsi dalla pubblicazione della prima edizione, nel 1973.
Mentre la prima edizione contava 115 capitoli, la decima ne
annovera 132: questi 17 capitoli supplementari testimoniano
la competenza di autori ed editors nel mantenere riferimenti
non solo ai contenuti classici, ma anche ai progressi scientifici
occorsi negli anni tra la prima edizione e le successive. I con-
tenuti piti recenti e aggiornati includono riferimenti ad articoli

pubblicati nel 2014. Come indicato nella Prefazione, alcuni dei
nuovi capitoli contengono discussioni aggiornate su temi di
attualita, come microbiota enterico, probiotici e trapianto di feci
e malattie gastrointestinali fittizie. Questo testo si distingue per
la chiarezza, 'elevato dettaglio delle tabelle e I'elevata qualita
delle immagini microscopiche.

La decima edizione di “Sleisenger e Fordtran”, cosi come
le precedenti, restera un testo di primaria importanza e sara
particolarmente utile a gastroenterologi e medici internisti sia
specialisti sia in formazione. Infine, sono io stesso testimone degli
strabilianti sviluppi avvenuti nel corso degli anni: da autore del
capitolo sulla gastroenterite eosinofila nella seconda edizione,
credo che la lettura di questo stesso capitolo nella decima edi-
zione metta bene in evidenza i progressi fatti nella comprensione
delle basi molecolari e della fisiopatologia di questi disturbi e
di quelli a essi associati.

Norton J. Greenberger, MD
Boston, Massachusetts
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Prefazione dell’edizione americana

La decima edizione di Gastrointestinal and Liver Disease: Pathophy-
siology/Diagnosis/Management di Sleisenger e Fordtran fa parte
di un gruppo selezionato di libri di testo che, per molti anni,
sono stati una risorsa preziosa per i lettori. Marvin Sleisenger e
John S. Fordtran iniziarono a lavorarci pitt di 40 anni fa e i loro
sforzi culminarono con la pubblicazione della prima edizione,
Gastrointestinal Disease, nel 1973. Da allora ¢ accaduto molto
nel campo della gastroenterologia e ogni edizione successiva
del testo ha incorporato meticolosamente questi entusiasmanti
progressi. Tra questi si annoverano una conoscenza piti solida
dei meccanismi che sono alla base della salute e della malattia a
livello cellulare, subcellulare, genetico e molecolare; una migliore
comprensione della fisiopatologia delle malattie gastrointestinali
e delle epatopatie; I'introduzione di nuovi esami e procedure
diagnostici (molti dei quali hanno sostituito esami e procedure
ora obsolete); la combinazione dell’endoscopia diagnostica con
la terapeutica; lo sviluppo di nuovi agenti farmacologici e di
classi di farmaci per condizioni mediche per le quali non vi era
alcun trattamento; I'applicazione della chirurgia laparoscopica
in numerosi disturbi gastrointestinali e molti altri.

Nei suoi 42 anni di vita, questo testo ha avuto sei editors:
Marvin H. Sleisenger e John S. Fordtran (fondatori), Mark Feld-
man, Bruce F. Scharschmidt, Lawrence S. Friedman e Lawrence
J. Brandt. Questi hanno avuto la fortuna di coinvolgere centinaia
di ottimi autori e collaboratori provenienti da tutto il mondo,
i quali hanno generosamente condiviso le loro conoscenze e
competenze con i lettori. Inoltre, durante tutto il corso della
pubblicazione del libro, gli editors hanno potuto contare sul
sostegno di una casa editrice competente e professionale come
Elsevier.

La prima edizione di Gastrointestinal Disease, pubblicata nel
1973, era piuttosto diversa dalla presente, la decima. La prima
edizione ¢ stata pubblicata in un singolo volume con meno di 1600
pagine, di cui pit1 di 200 dedicate a un unico argomento: I'ulcera
peptica. La prima edizione contava 115 capitoli, la decima 132.
Oltre ai due editors e fondatori, la prima edizione ha coinvolto
55 autori, mentre la decima 217. La prima edizione e stata scritta
quasi totalmente da autori statunitensi, mentre alla decima edizione
hanno contribuito autori da 15 Paesi. La gran parte dei capitoli
nella prima edizione aveva un solo autore, mentre molti ne hanno
ora due. Forse ancora pitt importante & il fatto che l'epatopatia,
non trattata né nella prima edizione né nelle quattro successive,
sia stata introdotta nel testo a partire dalla sesta edizione — il
cui titolo & stato cambiato in Gastrointestinal and Liver Disease:
Pathophysiology/Diagnosis/Management — pubblicata per la prima
volta nel 1998. Nel 2007, la British Medical Association ha conferito
all’ottava edizione il First Prize nel campo della gastroenterologia.

La prima edizione era disponibile ai lettori esclusivamente
in formato cartaceo e I'uso dei colori era molto limitato. Con il
passare del tempo, il testo € stato reso disponibile in CD-ROM e,
successivamente, online su un sito web dedicato. Con un maggior
utilizzo di illustrazioni a colori si & ottenuta una migliore presen-
tazione delle immagini endoscopiche e istopatologiche. Oggi, i
contenuti della decima edizione possono essere visualizzati su
palmari e dispositivi portatili come smartphone, tablet e Kindle.
La versione online della decima edizione include anche decine
di video che illustrano approcci diagnostici e terapeutici e sono

accompagnati dalle descrizioni delle procedure. Gli autori sono
estremamente grati a Gregory G. Ginsberg, Christopher J. Gostout,
Michael L. Kochman, Ian D. Norton e il personale di Elsevier per
aver consentito ai nostri lettori 1'accesso a questo straordinario
materiale educativo.

Fortunatamente, grazie all’aiuto dei nostri illustri collabora-
tori, il contenuto del testo rimane senza eguali. Il confronto tra i
contenuti della prima e quelli della decima edizione permette di
apprezzare a pieno gli straordinari progressi fatti nel campo. Nel
1973 non eravamo a conoscenza di numerose condizioni cliniche
che sono oggigiorno al centro della pratica gastroenterologica.
Inoltre, il paragone tra la sezione di epatologia nella sesta edi-
zione (1998) e I'attuale & un’ulteriore prova delle scoperte che
hanno portato a importanti miglioramenti nella diagnosi e nel
trattamento delle epatopatie, in particolare per quanto riguarda
i farmaci per la cura dell’epatite virale cronica.

La decima edizione include tre capitoli degni di nota e che non
erano presenti nelle edizioni precedenti. Un intero capitolo, il cui
autore & Fergus Shanahan, dedicato al microbiota intestinale e un
altro, di Christina Surawicz e Lawrence J. Brandt, su probiotici
e trapianto di microbiota fecale. Queste aggiunte riflettono la
nostra avanzata conoscenza della flora intestinale e la nostra
crescente comprensione del ruolo del microbiota intestinale nella
patogenesi e nel trattamento di malattie gastrointestinali (e non
solo), in particolare della colite da Clostridium difficile. Gli editors
sono anche felici di accogliere di nuovo John S. Fordtran il quale,
con Marc D. Feldman, ha lavorato a un capitolo magistrale sulle
malattie gastrointestinali fittizie, un insieme di disturbi che pos-
sono rivelarsi ardue da diagnosticare e trattare per il medico.
Altri cambiamenti rispetto alla nona edizione sono I'inclusione
dell’endoscopia nel capitolo “Trattamento chirurgico ed endo-
scopico dell’obesita” e della preparazione all’endoscopia nel
capitolo “Endoscopia digestiva: preparazione e complicanze”; la
fusione dei capitoli “Malattia ulcerosa peptica” e “Trattamento
della malattia ulcerosa peptica” in un unico capitolo; I'aggiunta
di un nuovo capitolo “Cirrosi, cenni generali”; la separazione
del capitolo sull’epatite B e D in due distinti; la divisione del
capitolo “Digestione e assorbimento di vitamine e minerali” in
“Digestione e assorbimento dei macronutrienti” e “Digestione
e assorbimento intestinale di micronutrienti”. In questa decima
edizione siamo lieti di dare il benvenuto non solo a molti nuovi
autori, ma anche il bentornato a quelli gia incontrati nelle pre-
cedenti edizioni.

In conclusione, gli editors desiderano ringraziare Kate Dimock,
Suzanne Toppy, Deidre (Dee) Simpson e Cindy Thoms di Elsevier,
il cui contributo competente ed entusiastico ha reso possibile la
pubblicazione di questa decima edizione. Senza il loro sostegno e la
loro visione, gli editors non sarebbero stati in grado di mantenere
gli elevati standard stabiliti delle edizioni precedenti, standard
che siamo determinati a mantenere.

Mark Feldman, MD
Lawrence S. Friedman, MD
Lawrence J. Brandt, MD
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Presentazione dell’edizione italiana

Presentare I'edizione italiana di un testo di Gastroenterologia
quale Sleisenger e Fordtran’s — Malattie gastrointestinali ed epatiche,
ormai giunto alla decima edizione, & per me un grande onore,
ma allo stesso tempo sento sulle spalle tutta la responsabilita
che tale incarico comporta, accompagnata da un profondo senso
di gratitudine. Tali sentimenti mi hanno spinta ad accettare I'in-
carico di occuparmi della curatela dell’edizione italiana a nome
di tutti i docenti italiani di Malattie dell’ Apparato Digerente. A
lavoro ultimato, posso confermare che ciascuna delle persone
coinvolte nella stesura della traduzione dell’opera ha messo a
disposizione la propria professionalita con entusiasmo, dedizione
e orgoglio. Ringrazio pertanto, a nome di tutti i colleghi che
rappresento, la casa editrice Edra per averci coinvolto in questa
impresa. Tanto entusiasmo e tanto orgoglio derivano dal fatto
che “Sleisenger e Fordtran’s” rappresenta da sempre, per tutti
noi, il punto di riferimento sia nella formazione specialistica, sia
nella consultazione di pratica clinica. Lo chiamiamo “per nome”
perché & “I’amico” che ci accompagna nel lavoro di tutti i giorni
e nessuno ha mai pensato di poterne fare a meno. Abbiamo
tutti studiato su questo testo e ancora lo consultiamo. Per noi
docenti, inoltre, esiste una valenza aggiuntiva, che & quella di
potervi fare riferimento anche per quanto riguarda l'attivita
didattica. Infatti, se nella formazione specialistica & utile per
imparare, nella nostra attivita attuale di docenti della materia
esso & fondamentale per insegnare e quindi per trasmettere anche

allo studente di Medicina e Chirurgia le nozioni indispensabili
alla sua formazione. Cio deriva dalla particolare struttura del
testo, che parte dai sintomi di una malattia e dalla sua presen-
tazione clinica, ne affronta in maniera precisa e dettagliata la
fisiopatologia, ne discute la diagnostica differenziale, guidando
il lettore verso la diagnosi, e ne imposta la terapia. Dal testo,
quindi, deriva sia il sapere sia il saper fare, anche per lo studente.
L'essere lo strumento stabile e costante per tutti quelli che impa-
rano o insegnano la Gastroenterologia deriva altresi dal livello
degli autori del testo originale, scelti per la stesura dell’opera
fra quelli maggiormente esperti nella singola patologia. L'edi-
zione italiana, curata da UNIGASTRO, aggiunge, a mio parere,
un valore aggiunto a tale volume, rendendolo uno strumento
pitt facilmente utilizzabile, sia nella comunita accademica sia
nella pratica clinica quotidiana, da parte dei gastroenterologi
italiani. Un grazie di cuore, pertanto, non solo all’editore, ma
anche, in particolare, a tutti i colleghi che hanno partecipato
alla realizzazione dell’edizione italiana, dimostrando, con la
propria competenza, la propria indole di formatori e docenti
e una spiccata propensione alla diffusione del sapere medico.

Prof.ssa Carmelina Loguercio
Presidente UNIGASTRO — Coordinamento nazionale dei docenti
di Gastroenterologia
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